
Restaurant scolaire - Les Champs-Géraux

                                                                                        

Semaine du 11 au 15 
novembre

Lundi 11/11 Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11

ARMISTICE Potage
Escalope de dinde

Haricots verts
Crème Biscuit

Betterave
lasagne végétarien
Fromage ou yaourt

Salade de gruyère
Poisson/Courgettes/Riz

Fruits bio

Semaine du 18 au 22 
novembre

Lundi 18/11 Mardi 19/11 Jeudi 21/11 Vendredi 22/11

Poulet mexicaine
Semoule ratatouille

Fromage blanc + Fruit bio

potage
Poisson pané

Pomme de terre
Fromage ou Yaourt

Cèleri bio
Côte de porc

Petit pois
Pâtisserie

Friand
Bourguignon/Carottes/

Champignons
Fromage + Fruit bio

Semaine 25 au 29 
novembre

Lundi 25/11 Mardi 26/11 Jeudi 28/11 Vendredi 29/11

Salade gésier
Crouton

Poisson riz
Fromage ou yaourt

Omelette bio Salade
Pomme noisette

Fromage Fruit bio

Taboulé
Cuisse de poulet/Jardinière 

de légumes
Yaourt

potage
Rôti de porc

Flageolet
Fruit bio

Semaine du 02 au 06 
decembre

Lundi 02/12 Mardi 03/12 Jeudi 05/12 Vendredi 06/12

potage
Aiguillettes V/Pâtes

Fromage Fruit

Carotte râpée
Paupiettes de veau

Haricots verts
Pâtisserie

Rillette 
Poisson/Brocolis/Riz

Yaourt
Spaghetti bolognaise

Fromage Fruit bio

Julia et son équipe vous souhaitent une bonne dégustation !
Plan alimentaire vérifié par Mme Lefeuvre - Diététicienne

Comptoir Armoricain - Distri Malo - Le Pain : Les Douceur d’OR – Krill – SO.Breizh - Pro à Pro - Volfrance



Restaurant scolaire - Les Champs-Géraux

                                                                                      

Semaine du 9 au 13 
décembre 

Lundi 09/12 Mardi 10/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12

Salade composée
Rôti de porc 

Compote 
Fromage au yaourt 

Poisson
Riz et courgettes 

Fromage et fruit bio 

Hachis Parmentier 
Salade 

Fromage et fruit bio 

Potage 
Cuisse de poulet 

Haricots verts 
Crème et biscuits 

Semaine du 16 au 20 
décembre 

Lundi 16/12 Mardi 17/12 Jeudi 19/12 Vendredi 20/12

Carottes râpées 
Côte de porc

Purée 
Fromage ou Yaourt 

Potage 
Omelette

Pâtes 
Fromage et fruits bio 

Repas de Noël 
Galette saucisse

Fromage ou fruit bio 

Semaine du 6 au 10 
janvier 

Lundi 06/01 Mardi 07/01 Jeudi 09/01 Vendredi 10/01

Potage 
Paupiettes de veau 

Boulgour 
Fromage et fruits bio 

Betterave 
Escalope de dinde 

Duo d’haricots
Galette des rois 

Chou chinois 
Falafel 

Ratatouille / semoule 
Fruits bio et fromages 

Taboulé 
Poisson pané 

Petit pois 
Fromage ou yaourt 

Semaine du 13 au 17 
janvier 

Lundi 13/01 Mardi 14/01 Jeudi 16/01 Vendredi 17/01

Coleslaw bio 
Cuisses de poulet 

Jardinière 
Mousse au chocolat 

Poisson 
Brocoli et riz 

Fromage et fruits bio 

Potage 
Boulettes de bœuf 

Macaroni 
Fromage et fruits bio 

Concombre 
Aiguillettes végétales 

Pomme de terre 
Yaourt 

Julia et son équipe vous souhaitent une bonne dégustation !
Plan alimentaire vérifié par Mme Lefeuvre - Diététicienne

Comptoir Armoricain - Distri Malo - Le Pain : Les Douceur d’OR – Krill – SO.Breizh - Pro à Pro - Volfrance


